
˭͍͊Φ ͙͔͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͎͔͔͙͙ͤͭ͟Σ 
͍͔͔͙ͪ͊͒ͤ͘Ύ ͙ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͙ͨͭͼΣ

ˤ˹ˮˮ˥˾ˬΣ ͎ΦͤΦͫΦΣ ͒Φ͋ΦͤΦ 

˿͙ͭ͊ͤ΄͔͍ͫ͊͟Ύ ˻ΦˮΦ

˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ 
͙ͨͭͼ in vitroΥ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎΣ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͙ ͙ͨͯͭ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ

LL ˤ͔͙͚ͫͪͦͫͫͫ͊͟Ύ ̊ͦ͊͟͡-ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ 
ζ˴͔ͭͦ͡;ͤ·͔ ͙ ͎͔ͤͦͣͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͒͡Ύ 

͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻη 

olgastan@list.ru

mailto:olgastan@list.ru
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ʂʦʤʠʩʩʠʷ   ʌɸʆ  

ʧʦ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʩʫʨʩʘʤ 

ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠ

ʷ ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ

˽͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ 
͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͎ͦ͋͊͡͡Έ͚ͤͦΣ ͙ ͤ͊ ͔͔ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ 
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͙͙ͯͫ͡Ύ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ 
ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ 
˴͙͙ͦͦͪ͒ͤͪͯΌ΅ͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ˥˾ˬ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͭFAO ͙  ͔͔ 
ͨͪͦͺ͙͡Έͤ·͔ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ όC!hΣнлмрύΦ
˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ 
͙͍͗ͦͭͤ·ͻ ͙ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͔ͦ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ 
͙͙ͣ ͙͔͔ͣͭ ͔ͪ΄͊Ό΅͔͔ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͒͡Ύ 
͎ͦ͋͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
͙͙͋ͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ΎΣ ͍ͨͪͦ͒ͦͦ͡Έ͍͔͚ͫͭͤͤͦ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͟ 
ͫͯ΅͔͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΌ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΦ˨͡Ύ 
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͎ͫͦͦ͟ 
͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘Ύ ͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ 
͙ͨͭͼ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͎͍ͫͦ͊ͫͦ͊ͤͤ͡·͔ 
͙͙ͯͫ͡ΎΣ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͍͔͙͔ͯͫͭ͊ͤͦͤ͡ 
͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͼ͔͔͚͡ 
͙ ͔͎͙͚ͫͭͪ͊ͭΦ 



˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͍ͣͪͦ·ͻ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͙ͨͭͼ



ˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍ ͙͔ͣͪ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͍͒͊ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔ͣͭͦ͒͊ 
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͎͔ͤͦͺͦͤ͒͊ ͣ͊ͦ͡;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ ͙ ͙ͫ;͔͊͘Ό΅͙ͻ ͨͦͪͦ͒ 
͙͍͗ͦͭͤ·ͻΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͙ͨͭͼ·Υ

мΦ ˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ ͍ ͙͍͗ͦͣ 
͍͔͔͙͙ͪ͊͒ͤ͘ ͍ ͎͔ͤͦͺͦͤ͒ͤ·ͻ 
ͻͦ͘Ύ͚͍ͫͭ͊ͻ ͙ ͤ͊ ͔ͦ͟͟͡͡ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 

ͺ͔ͪͣ͊ͻ
(exsitu in vivo). 

нΦ ˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͔͙͍͎ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͍ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙͋ͦͫͭ͊͊͘

(in vitro).



̅ͦͪͣ· ͙͋ͦͫͭ͊͊͘Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͙ͨͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͍ͪͫͯͪͫͦ ͙ͨͭͼ  in vitro

˴͙͙ͪͦ͋ͦ͘- Ήͭͦͦͪͣ͊ͪ͟ͅ ͙͙ͨͭͦ͋ͦ͊͘, ͦͭͦͪ͊͟Ύ
͍͙͔͍͔ͦͤ͊ͭͪͯ͘͘͟͡Έ͔͙͔͙ͭ͊ͭͫͤ͗ͤΎ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ·.
˿ͦͫͭͦΎ͙͔͙͙͙͎͔ͤͪͦ͋ͦ͊͒ͦͫͭ͊ͭͫ͘͟ΎΣ͎͍ͦ͒͊ͦ͒͊͟Σ
ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͊Ύ͟͡ ͔͙ͭ͟Σ͙͍͔͊ͣͦͪ͊͗͊ͭͫ͘ΎΣ
͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙͔͍͙͙͔͍ͤͨͦ͒͗ͤͦͫͭͣͦͯͨͦͦ͘͟͡͡͡Ύ͔ͭ
͎͙͍ͦͪ͊ͤͣͯ͘·͔͙͍͒ͪ͗͊ͭΈ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·͔
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ·͒ͦͭ ͔ͻͨͦ ͪΣ͍͔ͨͦ͊ͤ͟ ͔ͪͤͯͭͫΎ͔͔͋ͦ͡
͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͔͍͙ͯͫͦ͡Ύ.

˻͎͙ͪ͊ͤͣ͘·,ͫͨͦͫͦ͋ͤ·͔͍·͔͙͍͒ͪ͗͊ͭΈΉ͙ͭͯͫ ͍͙ͦ͡ΎΣ
ͦ͋·;͙͔ͤͦͣΌ͔ͭͣͦͯ͟͡͡·Σͦͭͦͪ͟·͔͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ
͙͍͙͊ͣͦͪ͊͗͊ͤ͘Ό͍ͦ͒·͍ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έͤ·ͻ
͔ͣͫͭ͊ͻΣ͔͊ͭ͊͗ͨͪ͟ ͔ͨΎ͍ͭͫͭͯΌͭͪͦͫͭͯͪͯͨͤ͟·ͻ
͙͍ͪͫͭ͊ͦ͟͡͡͡Έ͒͊Σͦͭͦͪ͟·͔͍͙͍ͨͪͦͭͤͦͣͫͯ͡;͔͊
͎͍͔͙ͣͦͯͭͨͦͪ͒ͭΈ͔͙ͭ͟͟͡.

˴͙͔͍ͪͦͦͤͫͪ͊͟ͼ͙Ύ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟·ͻ͔ͭͦ͟͟͡
ͫ͊ͣͼ͍ͦΣPGC-͔ͭͦ͟͟͡,͔͚ͭ͊ͤ͟Ύ͙;͙͍ͤͦͤ͊ͪ͟ ͊ͤ͘·ͻ
͙ͫͭ͊͒Ύͻ͔͎͎͔͔ͪ͊ͤͤͦͦͤͭͦͤ͊͘

ˢ͎͙͙ͤ͒ͪͦ͋ͦ͘Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎͺ͚ͦͪͣͦͪ͟ ͙͙ͨͭͦ͋ͦ͊͘,
͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟Ή͍͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͻ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ
͍ͫ ·ͫ·ͻ͙͔͊ͤͣ.

͔͙͎͙͙͙ͭͪͣͤ͊ͤ͒ͪͦ͋ͦͨͪͦͫ͘ͻ͙͎ͦ͒ͭͦͭ ͔ͪ;͔͎ͫͦͦ͟
͍ͫͦ͡ζ͙͊͗ͤ͘Έ͔͋ ͍͘ ͦ͒·η͙ ;͊΅͔͍ ͔͎ͫͦ
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ͒͡Ύͦ͋ͦͤ͊͘;͔͙ͤΎ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ͟
͍·ͫ·ͻ͙͊ͤΌ.

˿͙ͯ͋ͣ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊Ύͫͯ΄͊ͫ͟ ͔͙͍ͨͪͣ͊ͭͦͦ͒ͦ͘
ό͙ͦ͡ͺ͙͙͊͘͡ͼ͙Ύύ



˴͙͙͙ͪͦ͋͊ͤ͟ ͙ͻ ͍͊͒͟͡ ͍ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ 
͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫͦ

Å͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͔͙ͤͫ;͔͍͔͙ͤͦͤ͘Ύ͙ͨͦͪͦ͒-͘͘Ή͔͊ͫͭͪͣ͊͟͡Έ͎͎͔͔͙ͤͦͦͤͭ;͔͎ͫͦͦͫͦͫͭͦ͟Ύ͙ͤΎΣ͎ͭ͊ͦͦ͟
͊ͣ͊͊͟͟͡Ύ;͙͔ͫͤͤͦͫͭ͡Έͨͦͪͦ͒·κͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙Σ͍·ͫͦ͊͟Ύ;͍͔͊ͫͭͦͭ͊ͫͭͪ;͔͙͎͔͔͙͊ͣͦͫͭͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ
͔͒ͺ͔͍͍ͭͦͪ͟ ͔ͯ͘͡Έ͔͙͔͙͍͚͔͔ͭ͊ͭͤͭͤͫͤͦͫ͟͡ͼ͙͙͙͎ ͔͔͙ͤͭ;͔͎͔͚ͫͦͦ͒ͪ͟ͺ͊

Å͙ͫͭͦ;͙͎͔͔͙ͤͤͭ͟;͔͙͚͙ͫͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͘͟ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͚͊ͪͦ͊ͤͤͦ͘͡˨˹.˴ ˿ͦͻͪ͊ͤΎ͔ͣ·͔
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡·͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ͒͡Ύ͙͔͍͙͚͎͔͔͙ͫͫ͒ͦ͊ͤͤͭ͡;͔͎͙ͫͦͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘͟ΎΣ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤͨͦ͡
͎͔ͤͦͣͤ·ͣ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙ΎͣΣ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ͺͯͤ͟ͼ͙͙͎͔͍͙ͤͦ͒ ͎͙ͪͯͻ͍͙͍͙͔͍͙͚͒ͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Å͎͔͔͙ͤͭ;͔͙͔͙͎͔͍ͫ͋͊ͤͣͦͯͭͨͪ͒ͦͫͭ͊͟͟͡ΎͭΈͦ͋ͪ͊͘ͼ·ͦͭͪ ͊ͤ͘·ͻ͔͙͚ͨͦͦͤ͟͡Σ;ͭͦͫͨ ͍͔ͦͫͦ͋ͫͭͯͭ
͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌͭͦ;͙͎͔͚͔͔ͤͦͫͭͤͦͣͤͦͫ͟͡ͼ͙͙. ό͙ͨͪͯͫ ͍͙͙ͦ͡Σ;͙ͭͦ ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ͔͋ͯ͒ͭ
͎͙͙͍͊ͭ͊ͦͪͦ͊ͤ͊ͫͯ͘͟͡;͔ͭͦͣͺ͔͙͙͎͔͙ͤͦͭͨ͊ͤͦͭͨ͊Σ͍͔͔͎͔ͨͪͦ͒ͤ͊ͤͦͣͤ͊Ύ͙ͨ͊ͫͨͦͪͭ͊͘ͼ͙Ύ
͊͊͒͘͟͡·͍͔͊ͣ·ͻͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦύ

Å ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦͣͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ͎͔͔͙ͤͭ;͔͎͙ͫͦͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘͟Ύin vitro ͍͙ͪͦ͋͊ͤ͊͟͟ͻΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ
Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔ͫ͊͟Ύ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ

Å͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ͎͔͔͙ͤͭ;͔͎ͫͦͦ͋͊ͤ͊͒ͦ͗ͤ͊͊͘͟͟͟͡͡Ό;͊ͭΈͫΎ͔ͤͭ ͦ͡Έ͍ͦͨ͟ ͦͯ͡;͔͙͙͙ͤͫ ͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ
͔͔͍͎͙͎͙ͪͪͤͦͦ͋ͦͦ͘͡;͔͎͔͙ͫͦͦͣ͊ͭͪ͊͊͟͡Σ͙ͤͦ ͍͙͍͙͊ͭͤͦͣͫͦͭͪͯ͒ͤ͟;͔͍͔ͫͭͫ͟ ͔ͦ͟͡͡ͼ͙Ύ͙͍ͣ
͙͍͍͔͔͙͙͗ͦͣͪ͊͒ͤ͒͘͡Ύͪ͊ ͫ΄͙͔͙ͪͤΎ͎͔͔͙ͤͭ;͔͎͙ͫͦͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘͟Ύ͙ͨͪͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤex situ in
vivo.



ʈʝʛʠʦʥ
ɼʦʣʷ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʨʦʜ, ʩʦʭʨʘʥʷʝʤʳʭ ʚ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʥʢʘʭ, %

ʉʪʘʪʫʩ ʂʈʉ ʇʪʠʮʘ

ɸʬʨʠʢʘ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 12 2

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ8 2

ɸʟʠʷ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 32 19

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ15 10

ɽʚʨʦʧʘ ʠ ʂʘʚʢʘʟ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 40 5

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ23 3

ʃʘʪʠʥʩʢʘʷ ɸʤʝʨʠʢʘ ʠ 

ʂʘʨʠʙʳ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 15 0

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ12 0

ʉʝʚʝʨʥʘʷ ɸʤʝʨʠʢʘ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 74 25

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ33 3

ɹʣʠʞʥʠʡ ʠ ʉʨʝʜʥʠʡ ɺʦʩʪʦʢ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 4 0

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ4 0

ʄʠʨ

ʟʘʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʦ 27 6

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ16 3

ʀʩʪʦʯʥʠʢ:FAO, Country reports, 2014

˨ͦ͡Ύ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͨͦͪͦ͒ ͫΦ-ͻΦ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΣ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͔ͣ·ͻ ͍ ͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͋͊ͤ͊͟ͻΣ ҈

https://www.pinterest.jp/pin/83879611802468915/

https://alitools.io/ru/showcase/modelirovanie-milih-domashnih-zhivotnih-
korova-telenok-angus-bik-buyvol-modely-figurki-razvivayushtie-pvh-milaya-
igrushka-detskiy-podarok-4000867545298



˾͙ͫͯͤͦ͟. ˨͔ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙ͫ
ͨͦͣͦ΅ΈΌ͙͔͍͙͍͚͔ͪͦͦͤͫͪͪͦ͊ͤͤͦͫͨͪͣ͟͟·ϝ

˾͙ͫͯͤͦ͟. ˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͚ͨ͊ͤ͡
͎͔ͦ͋ͪ͊ͭͤͦͦͫͪ͟΅͙͍͙͊ͤΎ͒͡Ύ
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύͨͦͪͦ͒·ϝ

* ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a1404e/a1404e00.pdf
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* ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/010/a1404e/a1404e00.pdf
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https://doi.org/10.3390/ani13061023ʂʨʠʦʙʘʥʢɺʅʀʀɻʈɾ

˴͊;͔͍ͫͭͦ ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͦ͘κͦͭͭ͊Ύ͎ͤͤͦͦ ͔͔͙ͫͣͤ ͔ͨͭͯͻ͍ͦ ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ 
͙͍͙͊ͣͦͪ͊͗͊ͤ͘Ύ ͍ ͔ͫͦͦͣ͡ ͙ ͎ͪ͊ͤͯ͊͡ͻ

26-ну ͙ΌͤΎ нлно ˽ͯ΄͙ͤ͟-˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ

https://doi.org/10.1080/1828051X.2021.1993094
https://doi.org/10.3390/ani13061023


͙́͊͋͡ͼ͊.˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ·͙͚͍͍͎͔͒͊ͤ͊ͦͪ͊ͭͤͦͦͫͪ͘͘͟΅͙͍͙͊ͤΎ͒͡Ύ͍ͦ ͍͔͙ͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ͙͙͚ͤ͡
͙͔͚͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤͦͫͨͪͣ͘͘·͙ͪͦ͋͊ͤ͊͟͟;͙͍͍͙ͦͭͨͪͦͦ͒ͫͭ͊ͨͭ͘ͼ·F1͔͔͔͔͙͔ͨͦͫͦͫͣͤͤ͡
͍ͭͦ͊ͪͤ·ͻ͔ͤͫͯ΄͔͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͦ͘͟-ͦͭͭ͊Ύ͚͔͚ͤͤͦͫͨͪͣͦϝ

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͚ ͊ͨ͊ͫ͘ ͔͔͙ͫͣͤ 
͒͡Ύ ͍͙͍͍ͦͫͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͨͦͪͦ͒·  
мнр ͎ͦ͡ όFAO-2015)
17 ͫ ͙ͦͦͣͤ͡ ͤ͊ м ͎͍ͦͦͯ͡ 
нмнр ͙ͫͦͦͣͤ͡
˨ͦ͊͘ ͔͔͔͙ͦͫͣͤͤΎ лΣн ͣ͡
˻͋΅͙͚ ͦ͋Ά͔ͣ  ͘κͦ ͔͔͙ͫͣͤ 
Ϥ мллл ͣ͡ϝ
˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͦ͋Ά͔ͣ ΉΎͯ͟͡Ύͭ͊ ͔ͨͭͯͻ͊ 
лΣр ͣ͡ 

*https://doi.org/10.1093/ps/86.3.555ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʦʛʦ ʢʨʠʦʙʘʥʢʘ

˴͙ͪͦ͋͊ͤ͟ˤ˹ˮˮ˥˾ˬ
мнр ͎͍ͦͦ͡
но ͒ͦ͘· ͔͔͔͙ͦͫͣͤͤΎ ͍ 
͎ͪ͊ͤͯ͊͡ͻ ͤ͊ м ͎͍ͦͦͯ͡
нуср ͒ͦ͘ ͍ ͎ͪ͊ͤͯ͊͡ͻ
˨ͦ͊͘ ͔͔͔͙ͦͫͣͤͤΎ лΣлр ͣ͡
˻͋΅͙͚ ͦ͋Ά͔ͣ ͘κͦ ͔͔͙ͫͣͤ 
Ϥмпо ͣ͡


